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Nacer con respeto tambien es salud
mental

For Monica Aguilar - junio 6, 2025
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El nacimiento no es sofo un acto médico: es una experiencia emocional, intima, vital, ¥ deja huella.

Cada 7 de junio se celebra el Dia Mundial por los Derechos del Nacimiento y el
Parto Respetado, una fecha para volver a hablar —con amor y con evidencia—
sobre como nacemos... y cOmo acompanamos a quienes dan vida.

El nacimiento no es solo un acto meéedico: es una experiencia emocional, intima,

vital. Y deja huella.

Cuando una mujer vive su parto con respeto, con acompanamiento, con
informacidn clara y sin imposiciones, su experiencia cambia. Y también cambia
el vinculo con su bebé, el modo en que transita el posparto, su confianza, su
salud mental.

El respeto en el parto no se mide por la via de nacimiento, sino por cémo se
acompana. Una cesarea, cuando es necesaria, también puede ser respetada. Lo
importante es que la mujer esté informada, que no se sienta sola y que su
vivencia sea validada como un nacimiento pleno. No es menos madre quien no
pario. Es madre quien sostuvo, quien esperd, quien se entregdé con amor.

Hablar de parto respetado es hablar de derechos. No es imponer una forma de
nacer sino garantizar que las decisiones sean escuchadas, que los tiempos del
cuerpo sean honrados, que la intimidad sea protegida. En muchos paises, las
mujeres todavia enfrentan intervenciones innecesarias, rutinas hospitalarias
rigidas o maltrato en el momento mas vulnerable. Esto no es una excepcidn, es
una realidad que urge transformar.

El plan de parto es una herramienta sencilla pero poderosa. Escribirlo no es
“pedir demasiado”, es ejercer el derecho a decidir. Luz tenue, movilidad,
contacto piel con piel inmediato, compania emocional, informacidon clara antes de
cada procedimiento... Todo eso importa. Todo eso se puede pedir.

Como recuerda la psicéloga Laura Gutman, el nacimiento no es un evento
aislado. Es la puerta de entrada a |la maternidad. Y deberia ser tratado con la
delicadeza que merece quien esta por nacer y quien esta por renacer como

madre.

Por eso, hablar de partos respetados es hablar también de salud emocional, de
vinculo, de acompanamiento. Es invertir en un futuro mas humano.

Porgue cada nacimiento importa. Y cada madre merece parir con dignidad.
Por Ménica Aguilar

Fundadora de Bona Nit Petit.

Especialista en sueno infantil y crianza respetuosa.

Encuentra tu tribu, donde nacer y maternar se viva con respeto.

https://www.monica-aguilar.com/
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Cuande una mujer vive su parte con respeto, con acompanamiento, con informacion clara v sin imposiciones, su experiencia
cambia.

Monica Aguilar.
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Mis de medio millén de inmigrantes en riesgo de deportacion
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