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Escriba y pulse enter... Cl

GALERIA DE IMAGENES

Por Monica Aguilar

En el imaginario colectivo, el parto es cosa de medicos, camillas, relojes y decisiones clinicas. Pero entre todo eso, hay
un espacio silencioso y vital gque muchas veces se descuida: el espacio emocional, humano y profundamente vulnerable

de quien esta pariendo. Ahi es donde aparece la doula. No para intervenir, sino para sostener.

Una doula no reemplaza a ningun profesional de salud. No mide dilataciones, no receta, no toma decisiones médicas.

Su herramienta mas poderosa es la presencia. Su trabajo es acompanar: con palabras, con silencios, con manos que no Revelan primeras imagenes de “Velvet El
invaden pero sostienen. Su tarea es cuidar a la mujer, en un momento en que todo gira alrededor del bebe. Nuevo Imperio”
04/09/2025

En el parto, la doula aporta calma, confianza y conexion. Ayuda a gue las mujeres no se sientan solas ni desbordadas.
Facilita informacion clara y apoyo continuo. No dirige, no impone: acompana. Y ese acompafamiento puede marcar la

diferencia entre vivir un parto como un trauma o como una experiencia de poder personal.

En el postparto, su presencia sigue siendo fundamental. Las doulas ayudan a transitar la montafia rusa emocional de
los primeros dias. Escuchan sin juzgar, contienen sin corregir, acompanian sin presionar. En una etapa en la que
muchas mujeres sienten que deberian “poder solas”, ellas recuerdan que maternar es demasiado grande para hacerlo

sin red.

Como madre y profesional, sé que la diferencia entre el miedo y la confianza puede estar en una mirada empatica. Que

el bienestar emocional de una mujer repercute directamente en el bienestar de su bebé. ¥ que criar sin culpa, sin

exigencias absurdas, empieza por sentirse acompariada.

El rol de las doulas sigue siendo, muchas veces, invisible. Pero su impacto es profundo. Acompanar una vida que nace

es también acompafiar a una mujer que se transforma. Y eso merece ser reconocido, valorado y celebrado.

Aguilar es la creadora de Bona Nit Petit, una metodologia de acompanamiento integral para madres y padres, con foco

en el sueno infantil, la lactancia, el puerperio, la alimentacion complementaria y la crianza respetuosa.
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